
Die Hömöopathie-Serie 
im Juni

Sanfte Hilfe für die Augen

Belladonna – Tollkirsche

Herkunft: Europa

Verwendete Teile und deren 
Anwendungsbereiche:
Verwendet wird die frische ganze 
Pfl anze ohne die verholzten unteren 
Stengelteile am Ende der Blütezeit. 
Bei Bindehautentzündung durch 
Zugluft, Infektion oder intensiver 
Sonnenbestrahlung. 
Die Augen fühlen sich trocken an, 
schmerzen und brennen.

Dosierung: Belladonna D6 Glob.  |  3 x 5 Glob. 
  Als Akutdosierung am 1. und 2 . Tag 
  4 – 5 mal einnehmen.

Augentrost – Euphrasia

Als Augentropfen bei Bindehautentzündung angewendet 
lindern sie gerötete und brennende Augen.
Bsp.: Euphrasia Augentropfen Fa. Wala
 Besonders geeignet für Träger von Kontaktlinsen,  
 da keine Konservierungsmittel enthalten sind.

Dosierung: Mind. 2 x täglich 1 Tropfen in den Bindehaut-
sack einträufeln. Dabei den Kopf zurück legen und nach 
oben schauen, anschließend die Augen kurz schließen. 

In der Juli-Ausgabe lesen Sie:
Kleine Helfer für die Reiseapotheke –
schnelle Hilfe gegen Durchfall und Erbrechen

Ihre gesine-Apotheke und viele weitere Informationen 

fi nden Sie unter:

www.gesine-apotheken.de
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