
Die Homöopathie-Serie 
im September 09:

Schüßler Salz Nr. 7

Magnesium phosphoricum (Magnesiumphosphat)
Das Schmerzmittel der Biochemie

Schüßler Salze wirken auf den Mineralstoffhaushalt des 
Körpers und sollen eventuelle Störungen ausgleichen. 
Ebenso wie in der Homöopathie wird das Salz, an dem 
es mangelt, in potenzierter Form eingenommen. Magne-
siumphosphat kommt in Muskel- und Nervenzellen vor 
und ist ein wesentlicher Bestandteil der Knochen.

Als Schüßler Salz Nr. 7 wird es vor 
allem bei Krampf- und Schmerz-
zuständen angewendet. Es ist 
das klassische Schmerzmittel in 
der auch als Biochemie bezeich-
neten Methode. Waden- oder 
Magenkrämpfe, Koliken, Menst-
ruationsschmerzen und Migräne 
sind die typischen Anwendungs-
gebiete.

Dosierung: bis zu 6 x täglich 1 – 2 Tabletten

Akutdosierung: Bei besonders akuten Schmerzen oder 
Krämpfen hat sich die so genannte „Heiße Sieben“ 
bewährt: Zehn Tabletten Magnesium phosphoricum D6 
werden in heißem Wasser aufgelöst und schluckweise ge-
trunken. Für Kinder werden fünf Tabletten empfohlen.

Neu ab Oktober!
Die neue Heilpfl anzen-Serie zum Sammeln

Ihre gesine-Apotheke und viele weitere Informationen fi nden Sie unter:

www.gesine-apotheken.de
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